
 

 

 
              

 

 

Socialförvaltningarna Hisingen, Centrum, Nordost & Sydväst 

 

 

Handläggarstöd vid ungdomskontrakt som riktar 

sig till stadens egna utförarverksamheter på 

området ungdomar och brott 

 
Handläggarstöd i förhållande till ungdomskontraktets omfattning och intensitet 

kopplat till typ av brott och vårdbehov 

 

1. Två månader 1-2 samtal/träffar per vecka 

 
Typ av brott: 

Ringa brott (narkotikabrott, skadegörelse, ringa misshandel, stöld, ofredande, 

trafikbrott etc) 

 

Vårdbehov 

- Alltid individuella bedömningar i förhållande till ungdomens vårdbehov 

 

 

2. Fyra månader 2 samtal/träffar per vecka  

Typ av brott: 

Lite grövre brott (misshandel, olaga hot, stöld, bedrägeri etc) eller 

Upprepad ringa brottslighet 

Vårdbehov 

Alltid individuella bedömningar i förhållande till ungdomens vårdbehov 

 

3. Sex månader 2 samtal/träffar per vecka  
 

Typ av brott: 

Grövre brott (rån, grov misshandel, hot mot tjänsteman, övergrepp i rättssak) eller 

Upprepad brottslighet 

Kopplade till gäng/nätverksmiljö 

 

Vårdbehov 

Alltid individuella bedömningar i förhållande till ungdomens vårdbehov 



 

 

 

 

 

 

 

Socialförvaltningarna Hisingen, Centrum, Nordost & Sydväst 

 

Förslag till ungdomskontraktets innehåll 

- Teman i samtalen:  

-Samtal kring normbrytande beteende/kriminalitet 

-Samtal kring alkohol och droger 

-Samtal kring psykisk/fysisk hälsa 

-Samtal kring umgänge och relationer 

-Stöttning/motivation till en fungerande skolgång/sysselsättning 

-Stöttning/motivation till en meningsfull fritid 

 

- Om ungdomen uteblir vid enstaka tillfällen kommer kontraktet förlängas med 

motsvarande period. 

 

- Om ungdomen i väsentlig grad missköter sitt ungdomskontrakt kommer det 

återrapporteras till åklagaren. 

 

Att tänka på 

- Tydliggör alltid socialtjänstens bedömning kring vårdbehov i ungdomskontraktet även 

om ungdom/familj inte samtycker. Bifoga ungdomskontraktet till yttrandet även utan 

samtycke. 

 

- I de fall där myndighetsutövande socialtjänst har god kännedom om den unge kan ett 

mer preciserat innehåll formuleras i kontraktet.  

 

- Ett samtal behöver inte alltid vara med ungdomsbehandlare utan kan vara med annan 

person inom samma verksamhet eller om behov uppstår, i annan verksamhet tex: 

SSPF-koordinator, KAA, Mini-Maria. 

 

- Redovisa insatser som vidtagits innan rättegången med anledning av 

brottet/situationen (SoL och LVU).  

 

- Ungdomskontraktet bör startas före rättegång om inte ungdomen motsätter sig och vill 

invänta rättegång. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Handläggarstödet är framtaget av: 

En stadengemensam arbetsgrupp bestående av representanter från alla fyra 

socialförvaltningar; socionom från ungdomstjänst, socialsekreterare i samverkan med 

polismyndigheten samt flertalet metodhandledare för utförare av insatser riktat till ungdomar. 

 

Beslutad: 2025-09-18 

 

 

Så här kan ett ungdomskontrakt utformas 
 

NN ska under (två, fyra, sex) månader delta i verksamhet inom Ung XX 

Socialförvaltningen XX. Under dessa månader ska NN delta i 1-2 samtal/träffar per 

vecka med ungdomsbehandlare. 
 

Innehåll i samtalen: 

-Samtal kring normbrytande beteende/kriminalitet 
-Samtal kring alkohol och droger 
-Samtal kring psykisk/fysisk hälsa 
-Samtal kring umgänge och relationer 

-Stöttning/motivation till en fungerande skolgång/sysselsättning 
-Stöttning/motivation till en fungerande fritid 
 

Om ungdomen uteblir vid enstaka tillfällen kommer kontraktet förlängas med 

motsvarande period. 
 

Om ungdomen i väsentlig grad missköter sitt ungdomskontrakt kommer det 

återrapporteras till åklagare enligt 15 kap. 5 § SoL. 
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